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Lugar Comunidad de Cuidado - Hogar Clarita Santos, Cajicá, Cundinamarca. 

Fecha 18 de abril del 2026 de 09:00 am a 18:00 pm. 

Tema Cualificación sobre Polifarmacia en la persona mayor 

Desarrollo 

ORDEN DEL DIA: 

1. Objetivo  

2. Introducción  

3. Actividad desarrollada 

4. Materiales 

 

DESARROLLO: 

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal de enfermería sobre 

polifarmacia con el fin de concientizar sobre la importancia de asegurar que 

cada medicamento sea necesario, efectivo y seguro para cada una de las 

personas mayores en la Comunidad de Cuidado – Hogar Clarita Santos; la 

actividad se desarrolló en diferentes horarios durante los días 17 y 18 de abril 

del 2026. 

 

2. INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades, 

aptitudes, competencias y responsabilidades del personal de enfermería en la 

Comunidad de Cuidado; de esta forma se asegura que la institución cuente con 

cuidadores idóneos, debidamente capacitados y responsables que brinden 

cuidado integral, oportuno y seguro a la persona mayor.  

La polifarmacia se refiere al uso simultaneo de múltiples medicamentos por una 

persona, generalmente cinco o más. Es un problema creciente en la atención 

médica, especialmente en personas mayores, debido a la presencia de 

enfermedades crónicas y la complejidad de los tratamientos. 

 

3. ACTIVIDAD DESARROLLADA: jefe Rosa H. Gómez organiza y reúne el 

personal de enfermería de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos, 

brinda un saludo a los asistentes y procede a resocializar la cualificación 

realizada por asistencia técnica geriatra de secretaria de integración social el 

25/03/2026, sobre polifarmacia, haciendo énfasis en: 

 

❖ La polifarmacia, definida generalmente como el uso simultáneo de cinco o más 

medicamentos en adultos mayores, aumenta significativamente el riesgo de 
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efectos adversos, interacciones medicamentosas, caídas y deterioro cognitivo. 

Esta situación, común por la presencia de múltiples enfermedades crónicas, se 

agrava por la "cascada de prescripciones" (tratar efectos secundarios con 

nuevos fármacos) y cambios metabólicos propios del envejecimiento. La 

revisión periódica y la desprescripción son clave para optimizar la seguridad 

 

❖ La polifarmacia, se considera un desafío de salud pública que requiere revisión 

periódica y gestión clínica para evitar la medicación innecesaria.  

 

❖ La polifarmacia se clasifica principalmente en: 

• Polifarmacia apropiada» reconoce que los pacientes pueden beneficiarse de 

múltiples medicamentos siempre que la prescripción se base en la 

evidencia, refleje la condición clínica del paciente y considere las posibles 

interacciones farmacológicas.  

• La polifarmacia inapropiada se produce cuando se prescribe uno más 

medicamentos que no son necesarios o ya no lo son, ya sea porque: no 

existe una indicación basada en la evidencia, la indicación ha caducado o la 

dosis es innecesariamente alta. Uno o más medicamentos no logran los 

objetivos terapéuticos para los que fueron diseñados. Esta situación 

incrementa el riesgo de efectos adversos, caídas y fragilidad 

 

❖ La polifarmacia tiene mayor prevalencia en población geriátrica. se origina 

por la presencia de múltiples enfermedades crónicas, la falta de coordinación 

entre especialistas y la automedicación.  

 

❖ Cuidados para el manejo de la polifarmacia: 

• Revisión y Conciliación de Medicamentos: 

- Mantener una lista actualizada de todos los medicamentos (nombres, dosis, 

frecuencia). 

- Incluir suplementos, vitaminas y medicamentos de venta libre, ya que pueden 

generar interacciones. 

- Revisar con el médico si todos los fármacos siguen siendo necesarios. 

• Desprescripción (Reducción de Medicación): 

- Es el proceso de reducir o suspender medicamentos innecesarios o dañinos para 
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evitar reacciones adversas (caídas, deterioro cognitivo). 

- Debe ser guiado por un profesional de la salud, no suspendidos de golpe por 

cuenta propia. 

• Coordinación Médica: 

- Tener un médico de cabecera o geriatra que centralice la prescripción, evitando 

la fragmentación por especialistas. 

- Llevar la lista de fármacos a cada visita médica. 

• Uso Responsable y Evitar la Automedicación: 

- Evitar la automedicación, incluyendo productos naturales. 

- Preguntar sobre efectos secundarios específicos de cada medicamento. 

❖ Educación a la persona /Cuidador: 

- Entender para qué sirve cada medicamento. 

- Reconocer los síntomas de posibles efectos secundarios para consultar a tiempo 

❖ Se requiere la búsqueda activa de la polifarmacia y sus efectos para una 

adecuada intervención. 

 

❖ El adecuado control de la polifarmacia implica la revaloración dinámica y 

continua de la pertinencia de su tratamiento farmacológico y no farmacológico 

  

Se aclaran inquietudes, se agradece la atención y participación de los asistentes, 

y se da por finalizada la capacitación. 
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Evidencias fotográficas reposan en el Drive de la Institución. 

4. MATERIALES: Computador, Papelería, protocolos 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 Se adjunta formato planilla de 

asistencia (FOR-GD 023) 

 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar seguimiento al uso de 

la polifarmacia y sus efectos 

para una adecuada 

intervención 

Jefes de enfermería 

Durante la ejecución 

del convenio 9582-

24 

Socialización de protocolos a 

auxiliares de enfermería 
Jefes de enfermería 

Durante la ejecución 

del convenio 9582-24 

Próxima reunión Según cronograma del mes de mayo de 2026 

Elaboró  Rosa Helena Gómez R. jefe de enfermería 

 

 






